Jenb: nepBbIit

YT1Bepxaaro

Hupexrop MBOY COII nmenen ['epost CoBerckoro Coroza
B.M.UrHatsesa c.IIpyxuHku

JI. C. BenseBa

Mopnucaro undposoit noanKcoIo: Bennesa MioGoss CepreesHa
DN: c=RU, st=/unetjxas o6nacts, I=c.MpyxuHku, title=avpexTop,
0=MYHVLIMMATTbHOE BIO/KETHOE OBLEOBPA3OBATE/bHOE
5 J-I 6 YUPEX[EHVE CPEAHAR OBLUEOBPA3OBATENbHAR LIKOMA MMEHN
en ﬂ e B a I'O O B b TEPOAl COBETCKOTO COIO3A BIIAZVIMUPA MUTPOOAHOBIYA
VIFHATBEBA CENA NPY)KVHKIA IMMELIKOTO MYHULIMIATILHOTO
PAVIOHA JIMMELIKOY OBNIACTM,
1.2.643.100.3=12083034363434313036373430,
e p ree B H a 1.2.643.3.131.1.1=120C343831333030363230393330,

hinki.ru@mail.ru, gi Cepreesna,

sn=bennesa, cn=benesa lioGosw Cepreesta
Jlara: 2023.09.01 21:31:21 +03'00"

[IprmepHOE IBYXHENEIBHOE MEHIO IS ydamuxcs 1-4 kiraccoB Bo3pacTHOM kareropuu 7-11 net
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Pazpaborano
IToBap O. 1. lukuna




Bozpacthas rpynmna: 7-11 et

Ne IIpuem nuiu, HauMeHoBanue |Macca nopuuu ITumeBsie BemecTBa (T) OHepreTuyeck Buramunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
peu Gmona asi ICHHOCTh
7-11 ner b XK \ (kxan) B C A E Ca P Mg Fe
7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner  |7-11 ner |7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner
3ABTPAK
120 |cym MOJIOUHBII ¢ BEpMHILENBIO 200 8,77 9,35 57,93 336,51 0,16 0,65 0,33 531 1,55 73,31 13,7 1,55
OyTepbpox ¢ MacioM 20\10 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 20 108 10 0,22
943  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
PPYKTBI 100 150 09 02 8.1 40 6 89 5 0 0 0 0
UTOro 13,57 15,15 72,93 465,51 0,17 0,99 0,38 5,31 22,84 182,91 24,58 1,98
OBEJl
CBEXHUE OBOIIU 40 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
135 Cyn kapropensHblii ¢ Kpymoii| 200 2,5 3 18,3 113 0,02 17,45 0,02 0,1 15,8 50,33 31,8 1,11
(meHo)
33 Tymsi 90/50 7,54 6,24 1,26 156,94 0,094 0,7259 0,03 0 9,7815 15,97 36,36 2,4196
302 Kaima rpeunesast pacceimyaras | 150 7,6 72 27,5 237 0,06 0 0 6,7 12,37 9,2 84,02 2,81
648 Kucens u3 KoHIeHTparal200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 4,5 0 1 0,15
BUTaMUHHU3UPOBaHHBIN
Konaurepckoe nsnenue|20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
IIPOMBIIIICHHOTO NIP-Ba
Xi1e0, oborameHHsbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTAMUHAMH "
MaKpOdJIeMEHTaMH
UTOIr O 23,32 20,98 118,51 905,74 0,434 39,9759 0,05 6,88 117,1815 274,69 202,43 10,7896
BCEI'O 36,89 36,13 191,44 1371,25 0,604 40,9659 0,43 12,19 140,0215 457,6 227,01 12,7696

*OBOIIM ypoXasi MPOIJIOro rojia B mepuos rnocie 1 Mapra JomycKaeTcst UCIOJIb30BaTh TOJIBKO MOCIIe TEPMUYECKO 00paboTKu




Jens: BTOpoit

Bospacrtras rpymma: 7-11 net

Ne IIpuem numm, Macca nopuuu [Mumessle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
pen asi IEHHOCTb
HaMMEHOBaHHUe OJIro1a 7-11 ner b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner
3ABTPAK
31 |Karmra mMonouHast MaHHAS CO 200/5 9,66 17,48 40,85 323,6 0,06 1 0 3,9 94,5 84,56 13,78 0,24
CIJIUB. MacJIOM
7 |Byrepbpon ¢ ceipom 20/20 16 1 70 335,49 0,2 0 0,01 5,99 250 250 50 2
943 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,3 0 15,2 60 0 4,06 0 0 15,16 7,14 5,6 0,58
pYKTHI 100 150 0.9 02 8.1 40 6 89 5 0 0 0 0
NUTOI'O 25,96 18,48 126,05 719,09 0,26 5,06 0,01 9,89 359,66 341,7 69,38 2,82
OBE]l
45| BUHETPET OBOLIHON 60 0,7 5,05 3,4 62 0,1 8,1 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36
111 Cyn KapTOQebHbIH c|200 83 6,4 22,3 167,2 0,19 12 0,03 0,1 28,2 64,95 34,7 1,99
BEepMHUILIEIBI0 HAa  KypHHOM
[QAE
304 [1110B U3 OTBAPHOIA KYpHIIbI 180/80 40,8 16,58 52,6 502,3 0,04 0 0,5 0,19 12,24 104,46 29,89 1,49
868  |Kommor u3 cyxodpykros 200 0,1 0 25,2 96 0,01 3,2 0 0,4 14,22 2,14 4,14 0,48
Kounaurepckoe usnenue|20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TIPOMBIIIJICHHOTO ITP-Ba
X1eo, oborameHHsbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 0
BUTAMUHAMU u
MaKpOdJIeMEHTaMH
UTOIr O 55,36 32,17 143,59 1103,7 0,59 23,3 0,53 0,69 130,39 370,78 78,88 6,92
BCET'O 81,32 50,65 269,64 1822,79 0,85 28,36 0,54 10,58 490,05 712,48 148,26 9,74

*OBOH_II/I YpoOiKad mpomujioro rojia B i€pruoa rmocjie 1 MapTa JOIMYyCKaCTCA UCIIOJIb30BATh TOJIBKO IOCIIC TepMHqCCKOﬁ O6pa6OTKI/I




Hensb: Tpetuii

Bozpacthas rpynmna: 7-11 ner

Ne Ipuem numu, Macca nopuuu IueBsle BenecTsa (T) DHepreTudeck Buramussl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pen asi LIGCHHOCTh
HauMEHOBaHuUe 0Jroz1a 7-11 ner b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11ner |7-11ner |7-11ner |7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner
3ABTPAK
46 3areKaHKa TBOPOXKHAS 100\50 13,66 9,04 9,92 181,33 0,04 0,27 0,1 39 146,93 191,43 20,2 0,59
6aToH 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 20 108 10 0,22
18 KO(eHHbIH HATUTOK 200/15 1,2 1,33 10,27 55,35 0,01 0,54 0 0,03 50,16 37,5 5,83 0,06
pyKTHI 100 150 0,9 0,2 8,1 40 6 89 5 0 0 0 0
UTOI'O 19,46 16,17 20,19 307,68 0,06 1,13 0,15 3,93 217,09 336,93 36,03 0,87
OBE]]
CBEXHUE OBOIIHU 40 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4.4 0,24
82 Bopur u3 cBexeil kamycrsl  cof200 7 8,3 18,5 172,5 0,02 18,1 2,1 0,21 30,05 38,59 229 1,06
CMeTaHOH
245 Pri6a npunymieHHas 90 20,1 9,75 21,75 181,25 0,04 2,59 0 0,48 23,15 97,21 23,92 0,44
520 KaprogensHoe mope 150 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49
130 Cox 200 0,1 0 25,2 96 0,01 3,2 0 0,4 14,22 2,14 4,14 0,48
Xi1e0, oborameHHbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTAMUHAMU "
MaKpO3JIeMEHTAMH
HUTOI'O 31,42 27,06 84,9 592,55 0,18 32,78 2,12 1,27 116,87 2138 89,77 4,17
BCEI'O 50,88 43,23 105,09 900,23 0,24 33,91 2,27 52 333,96 550,73 125,8 5,04

*OBOIIM ypOXKast MPOILJIOro To/1a B IEpHO/ 1ociie 1 MapTa JOIyCcKaeTcst UCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMUUYECKON 00paboTKH




JleHb: yeTBepTHIN

Bo3spactHas rpynna: 7-11 net

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu IMTumeBsle BemecTsa (T) OHepreTnyeck Buramuss! (Mr) MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
peu asi LIEHHOCTh
HanMEHOBaHKE 0JI01a 7-11 ner b XK v (xkam) B C A E Ca P Mg Fe
7-11 ner 7-11 ner |7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner |[7-11 mer |7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner [7-11 ner
3ABTPAK
175 |Kama wmomounas mmeHnas co|200/5 9,66 17,48 40,85 323,6 0,03 0 0,03 0 4,14 61,9 20,3 0,41
CJIMBOYHBIM MacCJIOM
7 Byrep6pon ¢ chipom 20/20 16 1 70 335,49 0,2 0 0,01 5,99 250 250 50 2
943  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,3 0 15,2 60 0 4,06 0 0 15,16 7,14 5,6 0,58
hpyKTHI 100 150 09 0,2 8,1 40 6 89 5 0 0 0 0
HUTOI'O 25,96 18,48 126,05 719,09 0,23 4,06 0,04 5,99 269,3 319,04 75,9 2,99
OBE]]
38 Canat u3 KaryCThbl 60 0,22 0,04 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4.4 0,24
0eoKOYaHHOH
20 pacconbHUK JleHunrpaackuii co|200 4,25 8,3 22,2 171,2 0,02 16,07 0,11 0,14 12,15 44,95 24,44 0,9
CMeTaHOH Ha KypHHOM OyJbOHe
27 MITHIA OTBApHAs 100 22,06 18,23 5,88 276,25 0,06 0,03 53,75 0,19 68,13 25,38 166,13 2,03
1 MaxkapoHbI OTBapHbIe 150 8,77 9,35 57,93 336,51 0,16 0,65 0,33 531 1,55 73,31 13,7 1,55
859 KOoMIIOT 13 CBEXHUX SOJIOK 200 0,2 0 35,8 142 0,01 3,2 0 0 14,22 2,14 4,14 0,48
Konpmurepckoe n3nenue|50 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
MIPOMBILIJIEHHOTO Mp-Ba
Xi1e0, oboramennsbii|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BHTaMHHAMHU "
MaKpO3JIEMEHTaMH
BCEI'O 26,36 18,49 128,54 731,29 0,26 4,06 0,04 5,99 280,03 340,14 94,75 4,45

*OBOIIM ypOXKast MPOILJIOro To/1a B IEpHO/ 1ociie 1 MapTa JOIyCcKaeTcsl UCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMUYECKON 00paboTKH




JleHn: maTeIN
Bozpactnas rpynmna: 7-11 ner

Ne Ipuem numu, Macca nopuuu ITumeskie BemecTBa (T) DHepreTuyeck Buramussl (Mr) MuHepabHble BelecTBa (Mr)
pen ast IEHHOCTh
HauMeHOBaHue 0Jroz1a 7-11 ner b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 mer | 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner
3ABTPAK
438 OmuleT HAaTypaJIbHBIA C MACIOM 200/5 14,19 28,76 3,2 328,58 0,11 0,65 0,33 2 140,25 240,26 20,43 2,73
105 |ByrepOpon ¢ MacioM 20/10 3,8 0 32 71,3 0,11 0 0 0 31 89 13 1,3
377 Yaii ¢ caxapom u JlumoHom | 200/15/7 0,3 0 15,2 60 0 4,06 0 0 15,16 7,14 5,6 0,58
PYKTHI 100 150 0.9 0.2 8,1 40 6 89 5 0 0 0 0
UTOro 18,29 28,76 50,4 459,88 0,22 4,71 0,33 2 186,41 336,4 39,03 4,61
OBE/]l
CBEXXHE OBOIIHU 30 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
102 Cyn KapTOd)eHLHBIf/'I C TOPOXOM 200 45 5,6 35 150 0,04 17,45 0,03 0,21 15 35,63 24,95 1
33 KapTodenb TYIIEHHBIH ¢ MICOM 180/50 7,54 6,24 1,26 156,94 0,094 0,7259 0,03 0 9,7815 15,97 36,36 2,4196
648 Kucens u3 KOHIeHTpara|200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 4,5 0 1 0,15
BUTAMUHU3UPOBAHHBIH
Konnurepckoe usnenue| 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TMPOMBIIIJICHHOTO IIp-Ba
Xi1e6, oboramieHHbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTAMHHAMHU u
MaKpO3JIeMEHTAMH
UTOTO 17,72 16,38 107,71 705,74 0,394 39,9759 0,06 0,29 104,0115 250,79 111,56 7,8696
BCEI'O 36,01 45,14 158,11 1165,62 0,614 44,6859 0,39 2,29 290,4215 587,19 150,59 12,4796

*OBOIIM ypOXKast MPOILJIOro To/1a B IEpHO/ 1ociie 1 MapTa JOIyCKaeTcsl UCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMUYECKON 00paboTKH




Jenn: mecToi

Bozpactnas rpynmna: 7-11 ner

Ne Ipuem numu, Macca nopuuu IueBsle BemecTsa (T) DHepreTudeck Buramussl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pen ast IEHHOCTh
HauMeHOBaHue 0Jroz1a 7-11 ner b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 mer | 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner
3ABTPAK
204 |MaxkapoHbl OTBapHBIE C CBIPOM 150/10 8,77 9,35 57,93 336,51 0,16 0,65 0,33 531 1,55 73,31 13,7 1,55
6aToH 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 20 108 10 0,22
943  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
pyKTHI 100 150 0,9 0,2 8,1 40 6 89 5 0 0 0 0
UTOro 13,57 15,15 72,93 465,51 0,17 0,99 0,38 531 22,84 182,91 24,58 1,98
CBEXHE OBOIIHU 40 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
135 Cyn kapTo(eNbHbIH ¢ TOPOXOM 200 2,5 3 18,3 113 0,02 17,45 0,02 0,1 15,8 50,33 31,8 1,11
246 Cyssim 90 7,54 6,24 1,26 156,94 0,094 0,7259 0,03 0 9,7815 15,97 36,36 2,4196
302 Kamra rpeusneBas paccoimuaras 150 7,6 7,2 27,5 237 0,06 0 0 6,7 12,37 9,2 84,02 2,81
859 KOoMIIOT 13 CBEXHUX SOJIOK 200 0,2 0 35,8 142 0,01 3,2 0 0 14,22 2,14 4,14 0,48
Kounurepckoe nsnenue| 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TIPOMBIIIIJIEHHOTO IIP-Ba
Xne0, oboramennsbii|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTOMHHAMH "
MaKpO3JIEMEHTaMH
UTOTrO 23,52 20,98 123,71 929,74 0,444 28,1759 0,05 6,88 126,9015 276,83 205,57 11,1196
BCEI'O 37,09 36,13 196,64 1395,25 0,614 29,1659 0,43 12,19 149,7415 459,74 230,15 13,0996

*oBoIIM ypoxasi MPOIJIOro roja B mepuo nocie 1 Mapra JomycKaeTcs UCIoJIb30BaTh TOJBKO MOCIe TepMUYEecKoid 00paboTKu




JleHb: cegpMon

Bo3spactHas rpynna: 7-11 net

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu IMummeBsle BemecTsa (T) OHepreTHueck Burtamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
peu asi LIECHHOCTh
HauMeHOBaHue 0Jro1a 7-11 ner b XK Y (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 mer | 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 nmer 7-11 ner
3ABTPAK
424  |Siino BapeHoe 40 12,7 115 0,7 157 0,52 0 0,25 0 55 192 12 2,5
103 |Byrepbpox ¢ maciaom 20/10 1,62 0,24 12 44 0,05 0 0 0,26 6,4 25 6,6 0,5
375 Kodeiinblii HamUTOK 200 3,16 2,68 15,94 101 0,04 1,29 20 0 124,5 89 13,86 0,13
pYKTHI 100 150 0.9 02 8.1 40 6 89 5 0 0 0 0
UTOro 17,48 14,42 28,64 302 0,61 1,29 20,25 0,26 185,9 306 32,46 3,13
OBE]]
Canar u3 KamycTsl
72 }: 60 0,22 0,04 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 44 0,24
OerokayaHHOM
96 pacconbHUK JlenuHrpaackuii co|200/10 4,25 8,3 22,2 171,2 0,02 16,07 0,11 0,14 12,15 44,95 24,44 0,9
CMeTaHOH Ha KypHHOM OyJbOHe
301 MTHIA OTBapHast 100 14,11 8,02 3,33 136,05 0,01 35,64 0 0 20,38 591 1,68 1,15
312 KaprogensHoe mope 150 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49
648 Kucens u3 koHueHrparal200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 4,5 0 1 0,15
BHTaMHHH3HpOBaHHHﬁ
Konnurepckoe usnenue| 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TMPOMBIIJICHHOTO ITP-Ba
Xi1e0, oboramieHHbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTOMHHAMHU "
MaKpO3JIeMEHTAMH
UTOTrO 24,04 20,5 96,98 706,05 0,29 73,51 0,11 0,22 111,76 250,05 76,37 6,5
BCET'O 41,52 34,92 125,62 1008,05 0,9 74,8 20,36 0,48 297,66 556,05 108,83 9,63

*OBOIIM ypOXKast MPOILJIOro To/1a B IEpHO/ 1ociie 1 MapTa JOIyCcKaeTcsl UCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMUYECKON 00paboTKH




JleHn: BocbMOit

Bozpactnas rpynmna: 7-11 ner

Ne Ipuem numu, Macca nopuuu IueBsle BemecTsa (T) DHepreTudeck Buramussl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pen ast IEHHOCTh
HauMeHOBaHue 0Jroz1a 7-11 ner b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11ner | 7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner
3ABTPAK
46 3areKaHKa TBOPOXKHAS 100\50 13,66 9,04 9,92 181,33 0,04 0,27 0,1 39 146,93 191,43 20,2 0,59
baron Hape3HOit 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
943  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
pyKTHI 100 150 0,9 0,2 8,1 40 6 89 5 0 0 0 0
UTOoro 18,46 14,84 24,92 310,33 0,05 0,61 0,15 39 348,22 301,03 31,08 0,8
OBE]]
CBEXXHE OBOIIHU 40 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
82 bopuy U3 CBeXell KamycTel €O 200/10 7 8,3 18,5 172,5 0,02 18,1 2,1 0,21 30,05 38,59 229 1,06
CMeTaHOU
245 Pri6a npunymieHHas 100 20,1 9,75 21,75 181,25 0,04 2,59 0 0,48 23,15 97,21 23,92 0,44
1 MaxkapoHbI OTBapHbIC 150 8,77 9,35 57,93 336,51 0,16 0,65 0,33 531 1,55 73,31 13,7 1,55
130 Cox 200 0,1 0 25,2 96 0,01 3,2 0 0,4 14,22 2,14 4,14 0,48
Xi1e0, oboramieHHbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTAMUHAMHA u
MaKpO3JIeMEHTAMH
UTOTrO 36,59 27,81 126,63 803,06 0,27 31,34 2,43 6,48 81,7 232,44 87,91 5,23
BCEI'O 55,05 42,65 151,55 1113,39 0,32 31,95 2,58 10,38 429,92 533,47 118,99 6,03

*OBOIIM ypOXKast MPOILJIOro To/1a B IEpHO/ 1ociie 1 MapTa JOIyCcKaeTcsl UCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMUYECKON 00paboTKH




JleHb: neBATHIN
Bozpactnas rpynmna: 7-11 ner

Ne Ipuem numu, Macca nopuuu IueBsle BemecTsa (T) DHepreTudeck Buramussl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pen ast IEHHOCTh
HauMeHOBaHue 0Jroz1a 7-11 ner b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 mer | 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner
3ABTPAK
262 |Kama wMmojouyHass pucoBas co 200/5 9,66 17,48 40,85 323,6 0,03 0 0,03 0 4,14 61,9 20,3 0,41
CJIMBOYHBIM MacCJIOM
BaroH Hape3HO# 20 46 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
382 Kakao ¢ MoJIoKOM 200 47 5 31,8 187 0,03 0,98 0,03 0 90,8 67,5 90,8 0,37
pyKTHI 100 150 0,9 0,2 8,1 40 6 89 5 0 0 0 0
UTOro 18,96 28,28 72,65 581,6 0,07 1,3 0,11 0 294,94 237,4 121,1 1
OBE/l
CBEXXHE OBOIIHU 40 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
204 Cyn KapTOd)eHLHBIf/'I ¢ mmenoMm |200 45 5,6 35 150 0,04 17,45 0,03 0,21 15 35,63 24,95 1
608 KOTJIeTa 90 7,61 9,37 9,87 178,91 0,19 5,01 0,03 0,27 23,88 72,46 16,85 0,93
520 KaprogensHoe mope 150 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49
648 Kucens u3 koHueHrparal200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 45 0 1 0,15
BHTaMMHMB‘MpOBaHHLIﬁ
Konpurepckoe n3nenue|20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
MIPOMBILIJIEHHOTO Mp-Ba
Xne0, oboramennsbii|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 211 18,85 1,46
BUTAMHUHAMHU "
MaKpO3JIEMEHTaMH
UTOT'O 21,39 28,11 132,52 853,71 0,56 46,35 0,08 0,66 154,83 361,95 107,61 6,87
BCEI'O 40,35 56,39 205,17 1435,31 0,63 47,65 0,19 0,66 449,77 599,35 228,71 7,87

*OBOIIM ypOXKast MPOILJIOro To/1a B IEpHO/ 1ociie 1 MapTa JOIyCcKaeTcsl UCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCIIE TEPMUYECKON 00paboTKH




JleHb: JecsThIit

Bo3spacthas rpynna: 7-11 ner

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu IMummeBsle BemecTsa (T) OHepreTHueck Butamuns! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
peu ast ICHHOCTh
HauMeHOBaHue 0Jro1a 7-11 ner b K Y (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
7-11ner | 7-11 ner | 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner | 7-11 ner | 7-11 et 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner 7-11 ner
3ABTPAK
175 |Kama wmonounas mmenHas co|200/5 9,66 17,48 40,85 323,6 0,03 0 0,03 0 4,14 61,9 20,3 0,41
CJIMBOYHBIM MacJIOM
Barou HapesHoit 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
ChIp MOPIHMOHHBIH 20 4,6 538 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
943  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
bpyxTH 100 150 0,9 0,2 8,1 40 6 89 5 0 0 0 0
UTOIro 18,86 29,08 40,85 465,6 0,05 0,64 0,13 0 404,14 2779 40,3 0,85
OBE/l
33 Canar u3 cBekisl OTBapHoil c|40 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
MAacJIOM PaCTHTEIbHBIM
111 Cyn Kap’ro(i)en},]—n,n}'[ c|200 8,3 6,4 22,3 167,2 0,19 12 0,03 0,1 28,2 64,95 34,7 1,99
BEPMHUIIENBIO HAa  KYPUHOM
OynboHe
304 I1110B U3 OTBAPHOI KYpHIIBI 180/90 40,8 16,58 52,6 502,3 0,04 0 0,5 0,19 12,24 104,46 29,89 1,49
868 Komnot u3 cyxodpykros 200 0,16 23,9 111 0,01 0,01 1,72 0 0,08 14,48 4,4 3,6 0,94
Konpmurepckoe n3nenue|20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
MPOMBILIJIEHHOTO Mp-Ba
X11e0,000raneHHbIH 40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 211 18,85 1,46
BHTAMHUHAMHU "
MaKpO3JIEMEHTaMH
UTOI'O 54,94 51,42 226,75 950,31 0,5 20,52 0,53 0,45 129,65 373 117,44 8,72
BCET'O 73,8 80,5 267,6 1415,91 0,55 21,16 0,66 0,45 533,79 650,9 157,74 9,57

*OBOIIM ypoxKasi MPOIIJIOro rojia B epro/1 mociie 1 MapTa JomycKaeTcs UCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCIE TepMUYECcKoi 00paboTku
Cnucok ucnoib30BaHHOM JINTEPATYPHI
COopHUK pernentyp OJr0a U KyITWHAPHBIX U3AENTUi ais npeanpustuii oomectBeHHoro nutanus. Coct. JI. E. 'onyHnoBa. M3xarenscTBo

«[Ipodu-undopm», 2005 r.

COopHuK perenTyp OJI0a U KyTUHAPHBIX u3aenuit st mutanus aeteit. [lox pen. M. I1. Morunsaoro u B. A. Tyrenbsina. — M.: JleJIu npunT,
2012. - 584 c.
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