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[leHb: nepBbIit

Bospactras rpymma: 12-18 net

Ne IIpuem numy, HaumeHoBanue |Macca nopun TTumesle BeniecTsa (T) DHepreTudeck Buramussl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
peu oirona asi IEHHOCTh
12-18 ner b XK v (kxa) B C A E Ca I3 Mg Fe
12-18 ner |12-18 net |12-18 ner |12-18 et 12-18 ner 12-18 et |12-18 ner |12-18 nmer |12-18 ner 12-18 ner 12-18 net |12-18 niet
3ABTPAK
120 |cyn MOJIOYHBII C BEpMHUIIEIBIO 200 8,77 9,35 57,93 336,51 0,16 0,65 0,33 531 1,55 73,31 13,7 1,55
OyTepOpos ¢ MacioMm 20\10 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 20 108 10 0,22
943  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
WUTOI'O 13,57 15,15 72,93 465,51 0,17 0,99 0,38 5,31 22,84 182,91 24,58 1,98
OBE/]
CBEXHE OBOILU 40 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
135 Cyn kaprodensHblii ¢ kpynoii| 250 2,5 3 18,3 113 0,02 17,45 0,02 0,1 15,8 50,33 31,8 1,11
(mireno)
33 Tynst 90/50 7,54 6,24 1,26 156,94 0,094 0,7259 0,03 0 9,7815 15,97 36,36 2,4196
302 Kamra rpedneBasi pacchimiaras 180 7,6 7,2 27,5 237 0,06 0 0 6,7 12,37 9,2 84,02 2,81
648 Kucens 3 KOHIIeHTpara|200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 4,5 0 1 0,15
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN
Kouautepckoe n3nenue|20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TIPOMBIIIEHHOTO TP-Ba
X1eo, oborameHHbIi1|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 211 18,85 1,46
BUTAMHHAMH u
MaKpO3JIEMEHTAMU
UTOI'O 23,32 20,98 118,51 905,74 0,434 39,9759 0,05 6,88 117,1815 274,69 202,43 10,7896
BCEI'O 36,89 36,13 191,44 1371,25 0,604 40,9659 0,43 12,19 140,0215 457,6 227,01 12,7696

*oBoIIM ypoxKasi MPOIJIOro roja B mepuo nocie 1 Mapra JomycKkaeTcs UCIOoJIb30BaTh TOJBKO MOCIe TepMUYEeCcKoid 00paboTKu




JeHb: BTOpOI

Bozpacthas rpynmna: 12-18 net

Ne IIpuem numw, Macca nopuuu ITumeskie BemiecTBa (T) DHepreTuyeck Buramussl (Mr) MuHepabHble BelecTBa (Mr)
pen ast IEHHOCTh
HaMMEHOBaHHUe OJIr01a 12-18 ner b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 net | 12-18 et | 12-18 et 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 ner | 12-18 ner | 12-18 ner | 12-18 et 12-18 ner |12-18 ner| 12-18 ner
3ABTPAK
31 |Kama mMosiouHast MaHHAsI CO 200/5 9,66 17,48 40,85 323,6 0,06 1 0 39 94,5 84,56 13,78 0,24
CJIMB. MacioM
7 |ByrepOpon ¢ ceipom 20/20 16 1 70 335,49 0,2 0 0,01 5,99 250 250 50 2
943 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,3 0 15,2 60 0 4,06 0 0 15,16 7,14 5,6 0,58
UTOT'O 25,96 18,48 126,05 719,09 0,26 5,06 0,01 9,89 359,66 341,7 69,38 2,82
OBE]]
45|BuHErpeT OBOIIHOM 60 0,7 5,05 34 62 0,1 8,1 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36
111 Cyn KapTOo(eIbHBII c|250 8,3 6,4 22,3 167,2 0,19 12 0,03 0,1 28,2 64,95 34,7 1,99
BEPMHUIIENBIO HAa  KYPUHOM
OynboHE
304 [1710B U3 OTBapHOU KYPHILBI 200\80 40,8 16,58 52,6 502,3 0,04 0 0,5 0,19 12,24 104,46 29,89 1,49
868 Kommot u3 cyxodpykros 200 0,1 0 25,2 96 0,01 3.2 0 0,4 14,22 2,14 4,14 0,48
Konnurepckoe n3nenue| 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TMPOMBIIJICHHOTO ITP-Ba
Xi1e0, oboramieHHbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 0
BUTAMUHAMU "
MaKpo3JIeMEHTaMU
UTOTrO 55,36 32,17 143,59 1103,7 0,59 23,3 0,53 0,69 130,39 370,78 78,88 6,92
BCEI'O 81,32 50,65 269,64 1822,79 0,85 28,36 0,54 10,58 490,05 712,48 148,26 9,74

*OBOIIM ypOXKast MPOILJIOro To/1a B IEpHO/ 1ociie 1 MapTa JoIycKaeTcst UCIOIb30BaTh TOJIBKO MOCIE TEPMUUYECKON 00paboTKH

HeHnb: Tpetuit

Boszpactnas rpynmna: 12-18 net




Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [MumeBsle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
peu as LIEHHOCTh
HaMMEHOBaHHE OJIr01a 12-18 ner b K Y (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 mer  |12-18 ner |12-18 mer  |12-18 ner 12-18 et 12-18 mer [12-18 mer [12-18 nmer [12-18 ner |12-18 nmer 12-18 ner [12-18 ner
3ABTPAK
46 3areKaHKa TBOPOXKHAS 100\50 13,66 9,04 9,92 181,33 0,04 0,27 0,1 3,9 146,93 191,43 20,2 0,59
GatoH 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 20 108 10 0,22
18 KO(EHHBII HATUTOK 200/15 1,2 1,33 10,27 55,35 0,01 0,54 0 0,03 50,16 37,5 5,83 0,06
UTOIr O 19,46 16,17 20,19 307,68 0,06 1,13 0,15 3,93 217,09 336,93 36,03 0,87
OBE]I
CBEXHUE OBOIIHU 40 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
82 Bopur w3 cBexeit kamyctel  co|250/10 7 8,3 18,5 172,5 0,02 18,1 2,1 0,21 30,05 38,59 22,9 1,06
CMeTaHoMH
245 Pri6a npunyiienHas 90 20,1 9,75 21,75 181,25 0,04 2,59 0 0,48 23,15 97,21 23,92 0,44
520 Kaprodenbroe mope 180 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49
130 Cok 200 0,1 0 25,2 96 0,01 3,2 0 04 14,22 2,14 4,14 0,48
Xi1e0, oborameHHsbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTAMUHAMU u
MaKpOdJIeMEHTaMH
NUTOT'O 31,42 27,06 84,9 592,55 0,18 32,78 2,12 1,27 116,87 213,8 89,77 4,17
BCET'O 50,88 43,23 105,09 900,23 0,24 33,91 2,27 52 333,96 550,73 125,8 5,04
>l<OBOI_I_II/I YpoOiKad mpomJioro rojia B i€pruoa 1mocijic 1 MapTa JOITYCKACTCA UCITOJIB30BATH TOJIBKO ITOCJIC TepMquCKOﬁ 06pa6OTKI/I
Ne Ipuem numu, Macca nopuuu ITumeBsle BemecTsa (T) OHepreTudeck Butamuss! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
pen HauMEHOBaHue OJroaa 12-18 ner b XK v at ?eHH(:CTL B C A E Ca P Mg Fe
KKAll
*cl MapTa 12-18 ner |12-18 ner |12-18 mer  |12-18 net 12-18 ner 12-18 mer |12-18 mer |12-18 et |12-18 mer  |12-18 net 12-18 ner |12-18 ner
OBomM KOHCEPBHPOBAHHBIE
(orypuer) 25 1,08 3,04 1,04 26,8 0 7,2 0 6,9 6 3,5 0,21




JleHb: yeTBepTHIN

Bo3spacrtras rpymma: 12-18 ner

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [Mumessle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)

pen ast LICHHOCTh
HauMeHOBaHue 0Jro1a 12-18 ner b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe

12-18 mer  |12-18 ner |12-18 mer  |12-18 ner 12-18 et 12-18 ner [12-18 mer [12-18 nmer [12-18 ner |12-18 nmer 12-18 ner [12-18 ner

3ABTPAK

175 |Kama wmonounas mmenHas co|200/5 9,66 17,48 40,85 323,6 0,03 0 0,03 0 4,14 61,9 20,3 0,41
CJIMBOYHBIM MAacJIOM

7 ByTepOpPOzL ¢ CHIPOM 20/20 16 1 70 335,49 02 0 0,01 599 250 250 50 2

943 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,3 0 15,2 60 0 4,06 0 0 15,16 7,14 5,6 0,58
UTOI'O 25,96 18,48 126,05 719,09 0,23 4,06 0,04 5,99 269,3 319,04 75,9 2,99

OBE]I

38 Canar u3 Karyctbi|60 0,22 0,04 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
0enoKoYaHHOU

20 pacconbHUK Jlenunrpanackuii co|250/10 4,25 83 22,2 171,2 0,02 16,07 0,11 0,14 12,15 44,95 24,44 0,9
CMETaHOW Ha KypHHOM OYJIbOHE

27 MITHIIa OTBApHAs 100 22,06 18,23 5,88 276,25 0,06 0,03 53,75 0,19 68,13 25,38 166,13 2,03

1 MakapoHbl OTBapHbIe 180 8,77 9,35 57,93 336,51 0,16 0,65 0,33 5,31 1,55 73,31 13,7 1,55

859 KoMIIOT U3 CBEXUX S0I0K 200 0,2 0 35,8 142 0,01 3,2 0 0 14,22 2,14 4,14 0,48
Konaurepckoe n3nenue|50 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
IIPOMBIIIEHHOTO TP-Ba
Xi1e0, oborameHHsbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTaMHHAMU u
MaKpOdJIeMEHTaMH
BCET'O 26,36 18,49 128,54 731,29 0,26 4,06 0,04 5,99 280,03 340,14 94,75 4,45

>l<OBOHH/I YpoxKad nmpouujioro rojga B i€pruoa rmocijie 1 MapTa JOIMYyCKACTCA UCITOJIb30BATh TOJIBKO IMOCJIC TepMquCKOﬁ 06pa6OTKI/I

Ne Ipuem numm, Macca nopuuu IumeBsie BeniecTBa (T) DHepreTudeck Buramussl (Mr) MuHepanbHble BenecTBa (Mr)

PeU I yaumenosanue 6mona 12-18 ner b X v ad ?eHHO‘CTL B C A E Ca P Mg Fe

KKAll
* o] 12-18 ner | 12-18 ner| 12-18 ner 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 mer | 12-18 ner | 12-18 ner| 12-18 mer | 12-18 mer |12-18 mer| 12-18 ner
Cc 1 mapra
45|Bunerper oBouiHoi 60 0,7 5,05 3,4 62 0,1 8,1 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36




JleHb: naThIi

Bo3spacrtras rpymma: 12-18 ner

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [MumeBsle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
pen asi IEHHOCTb
HauMeHOBaHue 0Jro1a 12-18 sier b K Y (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 mer | 12-18 met| 12-18 mer 12-18 met 12-18 mer | 12-18 nmet | 12-18 ;mer | 12-18 mer| 12-18 mer | 12-18 mer |12-18 mer| 12-18 nmer
3ABTPAK
438 OmuieT HaTypaJbHBIA C MACIOM 200/5 14,19 28,76 3,2 328,58 0,11 0,65 0,33 2 140,25 240,26 20,43 2,73
105 |Byrepbpon ¢ maciom 20/10 3,8 0 32 713 011 0 0 0 31 89 13 13
377 Yaii ¢ caxapom u Jumonom | 200/15/7 0,3 0 15,2 60 0 4,06 0 0 15,16 7,14 5,6 0,58
HUTOro 18,29 28,76 50,4 459,88 0,22 4,71 0,33 2 186,41 336,4 39,03 4,61
OBE]]
CBEXHUE OBOLIU 30 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
102 Cyn kapToesbHbIi ¢ TOPOXOM 250 45 5,6 35 150 0,04 17,45 0,03 0,21 15 35,63 24,95 1
33 kapToQenb TyleHHsIi ¢ Macom |200/50 7,54 6,24 1,26 156,94 0,094 0,7259 0,03 0 9,7815 15,97 36,36 2,4196
648 Kucenb u3 KOHLIEHTpaTa 200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 45 0 1 0,15
BUTaMUHH3UPOBAHHBIN
Konnurepckoe mpemne| 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
MPOMBIIIIEHHOTO [P-Ba
Xi1e0, o0oramennsii|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTaMHUHaAMHA u
MaKpOdJIeMeHTaMH
UTOIr'O 17,72 16,38 107,71 705,74 0,394 39,9759 0,06 0,29 104,0115 250,79 111,56 7,8696
BCET'O 36,01 45,14 158,11 1165,62 0,614 44,6859 0,39 2,29 290,4215 587,19 150,59 12,4796

*OBOIM ypoXasi MPOIJIOro rojia B mepuo rnocie 1 Mapra JomycKaeTcsl UCIOJIb30BaTh TOJIBKO MOCIIe TEpMUYECKO 00paboTKu




Jlenn: mecroi

Bo3spacrtras rpymma: 12-18 ner

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [Mumessle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
pen asi IEHHOCTb
HauMeHOBaHue 0Jro1a 12-18 sier b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 ner | 12-18 ner| 12-18 ner 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 met | 12-18 ;mer | 12-18 mer| 12-18 mer | 12-18 mer |12-18 mer| 12-18 nmer
3ABTPAK
204 |MaxkapoHbl OTBapHBIEC C CBIPOM 150/5 8,77 9,35 57,93 336,51 0,16 0,65 0,33 531 1,55 73,31 13,7 1,55
6aToH 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 20 108 10 0,22
943  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
UTOro 13,57 15,15 72,93 465,51 0,17 0,99 0,38 531 22,84 182,91 24,58 1,98
CBEKHE OBOLIU 40 0,22 0,4 0,76 4.6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
135 Cyn kapTo(ebHbIi ¢ FOPOXOM 200 2,5 3 18,3 113 0,02 17,45 0,02 0,1 15,8 50,33 31,8 1,11
246 Tynsim 90 7,54 6,24 1,26 156,94 0,094 0,7259 0,03 0 9,7815 15,97 36,36 2,4196
302 Kama rpeuneBas pacchimuaras 180 7.6 7,2 275 237 0,06 0 0 6,7 12,37 9,2 84,02 2,81
859 KoMIIOT U3 CBEXUX S0I0K 200 0,2 0 35,8 142 0,01 3,2 0 0 14,22 2,14 4,14 0,48
Konaurepckoe n3nenue| 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TIPOMBIIIJICHHOTO ITP-Ba
Xi1e0, oborameHHsbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTOMHHAMH u
MaKpOdJIeMEHTaMH
UTOIr O 23,52 20,98 123,71 929,74 0,444 28,1759 0,05 6,88 126,9015 276,83 205,57 11,1196
BCEI'O 37,09 36,13 196,64 1395,25 0,614 29,1659 0,43 12,19 149,7415 459,74 230,15 13,0996
*OBOH_II/I YpozKad nmpomjioro rojia B n€pruoa rnmocijic 1 MapTa JOIMYCKACTCA HUCIIOJIb30BATHL TOJIBKO IMOCJIC TepMHqCCKOﬁ O6pa6OTKI/I
Ne Ipuem numu, Macca nopuuu [TumueBsle BemecTBa (T) OHepreTuyeck Butamuss! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pen HauMEHOBaHUeE OJroa 12-18 ner b K vy at L(IeHH(:CTL B C A E Ca P Mg Fe
KKl
*cl Mapra 12-18 ner | 12-18 ner| 12-18 ner 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 mer | 12-18 ner | 12-18 ner | 12-18 ner 12-18 ner | 12-18 mer| 12-18 ner
OBo1IM KOHCEPBUPOBAHHBIE
(orypubr) 25 1,08 3,04 1,04 26,8 7,2 0 0 6,9 3,5 0,21




JeHn: cegpbMon

Bo3spacrtras rpymma: 12-18 ner

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [Mumessle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
pen asi ICHHOCTb
HauMeHOBaHue 0Jro1a 12-18 sier b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 ner | 12-18 ner| 12-18 ner 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 mer | 12-18 ner | 12-18 mer| 12-18 mer | 12-18 mer |12-18 mer| 12-18 ner
3ABTPAK
424  |Aiino BapeHoe 40 12,7 11,5 0,7 157 0,52 0 0,25 0 55 192 12 25
103 |ByrepbOpon ¢ maciom 20/10 1,62 0,24 12 44 0,05 0 0 0,26 6,4 25 6,6 0,5
375 Kodeiinpiii HanmuTOK 200 3,16 2,68 15,94 101 0,04 1,29 20 0 1245 89 13,86 0,13
UTOro 17,48 14,42 28,64 302 0,61 1,29 20,25 0,26 185,9 306 32,46 3,13
OBE]]
Canar u3 Kamyc
79| Conar n3 xanycrer 60 0,22 0,04 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
OerokayaHHOM
96 pacconbHUK JIEeHMHTPAICKUA CO 250/10 4,25 8,3 22,2 1712 0,02 16,07 0,11 0,14 12,15 44,95 24,44 0,9
CMeTaHOH Ha KypHHOM OyiboHe
301 [TULA OTBapHAast 100 14,11 8,02 3,33 136,05 0,01 35,64 0 0 20,38 5,91 1,68 1,15
312 KaprogensHoe mope 180 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49
648 Kucens u3 koHueHrparal200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 4,5 0 1 0,15
BHTaMHHH3HpOBaHHbIﬁ
Konaurepckoe n3nenue| 20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
TIPOMBIIIJICHHOTO ITP-Ba
Xi1e0, oborameHHsbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BUTOMHHAMH u
MaKpOdJIeMEHTaMH
UTOIr O 24,04 20,5 96,98 706,05 0,29 73,51 0,11 0,22 111,76 250,05 76,37 6,5
BCET'O 41,52 34,92 125,62 1008,05 0,9 74,8 20,36 0,48 297,66 556,05 108,83 9,63

*OBOH_II/I YpoOiKad mpomjioro roja B i€puoa rmocijie 1 MapTa JOIMYyCKaCTCA UCIIOJIb30BAThH TOJIBKO IOCJIC TepMHqCCKOﬁ O6pa6OTKI/I

JleHn: BOCbMOi1
Boszpactnas rpynmna: 12-18 net




Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [MumeBsle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
pen ast IICHHOCTh
HaMMEHOBaHHE OJIr01a 12-18 ner b K Y (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 ner | 12-18 ner| 12-18 ner 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 met | 12-18 ;mer | 12-18 mer| 12-18 mer | 12-18 mer |12-18 mer| 12-18 nmer
3ABTPAK
46 3aIeKaHKa TBOPOXKHAsS 100\50 13,66 9,04 9,92 181,33 0,04 0,27 01 39 146,93 191,43 20,2 0,59
Baton HapesHoit 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
943  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
HUTOro 18,46 14,84 24,92 310,33 0,05 0,61 0,15 39 348,22 301,03 31,08 0,8
OBE]]
CBEKHE OBOLIU 40 0,22 0,4 0,76 4.6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
82 Bopuy u3 cBexell kamyctel co|200/10 7 8,3 18,5 172,5 0,02 18,1 2,1 0,21 30,05 38,59 22,9 1,06
CMeTaHoM
245 Pri0a npunymieHHas 100 20,1 9,75 21,75 181,25 0,04 2,59 0 0,48 23,15 97,21 23,92 0,44
1 MakapoHbl OTBapHbIe 180 8,77 9,35 57,93 336,51 0,16 0,65 0,33 5,31 1,55 73,31 13,7 1,55
130 Cok 200 0,1 0 25,2 96 0,01 32 0 0,4 14,22 2,14 4,14 0,48
X11e0, oborameHHbIit|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 211 18,85 1,46
BUTaMHUHaAMHA u
MaKpOdJIeMCHTaMH
UTOTrO 36,59 27,81 126,63 803,06 0,27 31,34 2,43 6,48 81,7 232,44 87,91 5,23
BCEI'O 55,05 42,65 151,55 1113,39 0,32 31,95 2,58 10,38 429,92 533,47 118,99 6,03
>l<OBOHII/I YpoOxKad nmpoujioro rojia B i€pruoa rmocjic 1 MapTa JOIMYyCKACTCA UCITIO0JIb30BATh TOJILKO IMOCJIC TCpMH‘I@CKOfI 06pa6OTKI/I
Ne Ipuem numm, Macca nopuuu IumeBsle BenecTBa (T) DHepreTudeck Buramunsl (Mr) MuHepanpHble BelecTa (Mr)
Pe I yaumenosanue 6mona 12-18 ner b X v a ?eHHO‘CT]’ B C A E Ca P Mg Fe
KKAIl
* o] 12-18 ner | 12-18 ner| 12-18 ner 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 mer | 12-18 ner | 12-18 ner| 12-18 mer | 12-18 mer |12-18 mer| 12-18 ner
Cc 1 mapra
45| BUHETPET OBOLIHON 60 0,7 5,05 34 62 0,1 8,1 0 0,12 3 0,13 6,6 0,36




JleHb: TeBATHIN

Bo3spacrtras rpymma: 12-18 ner

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [Mumessle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
peu asi LIECHHOCTh

HauMeHOBaHue 0Jro1a 12-18 sier b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe

12-18 ner | 12-18 ner| 12-18 ner 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 mer | 12-18 ner | 12-18 mer| 12-18 mer | 12-18 mer |12-18 mer| 12-18 ner

3ABTPAK
262 |Kama wmonoynas pucoas co|200/5 9,66 17,48 40,85 323,6 0,03 0 0,03 0 4,14 61,9 20,3 0,41

CIIMBOYHBIM MAaCJIOM

Baron HapesHoit 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
382 Kakao ¢ MoJIoKOM 200 47 5 31,8 187 0,03 0,98 0,03 0 90,8 67,5 90,8 0,37

UTOroO 18,96 28,28 72,65 581,6 0,07 13 0,11 0 294,94 237,4 121,1 1
OBE]]

CBEKHE OBOLIU 40 0,22 0,4 0,76 4.6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
204 Cyn KapTO(l)Cﬂbelﬁ ¢ megoMm  |200 45 5,6 35 150 0,04 17,45 0,03 0,21 15 35,63 24,95 1
608 KOTJIETa 90 7,61 9,37 9,87 178,91 0,19 5,01 0,03 0,27 23,88 72,46 16,85 0,93
520 KaprogenbHoe mope 180 3,6 8,6 16,2 126 0,07 2,09 0,02 0,1 36,72 54,67 15,56 0,49
648 Kucens u3 koHueHTpara| 200 0 0 30,6 118 0 15 0 0 4,5 0 1 0,15

BHTaMl/IHl/IBI/IPOBaHHbIﬁ

Konaurepckoe nsnenue|20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6

IIPOMBIIIEHHOTO TP-Ba

Xi1e0, oborameHHsbIi|40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46

BUTAMUHAMH "

MaKpOdJIeMEHTaMH

UTOTr O 21,39 28,11 132,52 853,71 0,56 46,35 0,08 0,66 154,83 361,95 107,61 6,87

BCET'O 40,35 56,39 205,17 1435,31 0,63 47,65 0,19 0,66 449,77 599,35 228,71 7,87

*OBOIM ypoXasi MPOIJIOro rojia B mepuos rnocie 1 Mapra JoMmycKaeTcst UCIOJIb30BaTh TOJIBKO MOCIe TEpMUYECKO 00paboTKu




JleHb: mecsaThIn

Bo3spacrtras rpymma: 12-18 ner

Ne IIpuem numu, Macca nopuuu [Mumessle BemecTsa (T) OHepreTHueck Buramuns! (Mr) MuHepanbHble BelecTa (Mr)
pen asi ICHHOCTb
HauMeHOBaHue 0Jro1a 12-18 sier b XK v (xKaur) B C A E Ca P Mg Fe
12-18 ner | 12-18 ner| 12-18 ner 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 mer | 12-18 ner | 12-18 ner | 12-18 ner 12-18 mer | 12-18 mer| 12-18 ner
3ABTPAK
175 |Kama wmomnounas mmeHnas co|200/5 9,66 17,48 40,85 323,6 0,03 0 0,03 0 4,14 61,9 20,3 0,41
CJIMBOYHBIM MacCJIOM
Baron HapesHoit 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
ChIp HOPUHOHHBII 20 4,6 58 0 71 0,01 0,32 0,05 0 200 108 10 0,22
943 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 15 58 0 0,02 0 0 1,29 1,6 0,88 0,21
UTOIro 18,86 29,08 40,85 465,6 0,05 0,64 0,13 0 404,14 2779 40,3 0,85
OBE/l
33 Canat u3 cBekisl OTBapHoil c|40 0,22 0,4 0,76 4,6 0,01 6,8 0 0,08 2 0,09 4,4 0,24
MAacJIOM PaCTHTEIbHBIM
111 Cyn KapTo(deNbHbIiH c|200 8,3 6,4 22,3 167,2 0,19 12 0,03 0,1 28,2 64,95 34,7 1,99
BEPMHUILIEIBI0 HA  KypHHOM
OynboHe
304 I1110B U3 OTBApHOI KYpHIIBI 200/90 40,8 16,58 52,6 502,3 0,04 0 0,5 0,19 12,24 104,46 29,89 1,49
868 Komnot u3 cyxodpykros 200 0,16 23,9 111 0,01 0,01 1,72 0 0,08 14,48 4,4 3,6 0,94
Kouurepckoe n3nenue|20 5,06 4,13 37,6 264 0,22 0 0 0 62 178 26 2,6
MPOMBIIIIEHHOTO MP-Ba
X11e0,000raneHHbIH 40 0,4 0,01 2,49 12,2 0,03 0 0 0 10,73 21,1 18,85 1,46
BHTAMHUHAMHU "
MaKkpO3JIeMEHTaAMH
UTOTO 54,94 51,42 226,75 950,31 0,5 20,52 0,53 0,45 129,65 373 117,44 8,72
BCET'O 738 80,5 267,6 1415,91 0,55 21,16 0,66 0,45 533,79 650,9 157,74 9,57

*OBOH_[I/I YpoOiKad mpomjioro roja B i€pruoa rmocijie 1 MapTa JOIMYyCKaCTCA UCIIOJIb30BATh TOJIBKO IOCJIC TepMHqCCKOﬁ O6pa6OTKI/I

Cnmcok UCIoJIb30BaHHOM JIUTEPATYPhI
COopHuK perenTyp OJIF0A U KyJTUHAPHBIX U3AETUi Tl mpeanpusatuid oomectserHoro nutanus. Coct. JI. E. T'onyHoBa. M3naTenscTBO
«[Ipodu-unpopmy», 2005 .

COopHUK perenTyp OJroa U KyTuHApHBIX u3aenuit ans nutanus neteil. [lox pen. M. I1. Morunbraoro u B. A. TyrenssHa. — M.: JleJIu npuHT,
2012.-584 c.
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